
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～こ

 

 

 

 

 

 

※個

リハ

 

当院

訪

理

が

フ

そ

い

このよ

少しでも

関節の

自宅の

楽な介

住宅改

個々のお

ハビリテ

院介護事

訪問

理学療法

がご自宅

スタイ

その人ら

いただく

～

訪問リ

うな時は

も自分の

動きを改

トイレで

護・介助

修や福

お悩みや

テーション

事業部訪

問リハ

法士や作

宅に訪問

イル、家

らしい日

くサービ

～日々の

リハビリ

はぜひ

の力で歩

改善した

で排泄し

助方法が

祉用具

やご要望

ンサービ

訪問リハ

ハビ

作業療

問させ

家屋環境

日々を

ビスで

の生活

リテー

ご相談

歩きたい

たい  

したい 

が知りた

のアドバ

望をお聞

ビスをご提

ビリテー

大洲

ビリテ

法士な

ていた

境など

過ごし

す。 

活を自分

ション

くださ

い   

   

たい 

バイスが

きしたう

提案させ

ーションま

洲中央病

テーシ

などのリ

ただき、

どを専門

していけ

分らし

ンとは？

い～  

   

   

が欲しい

うえで、お

せていた

までお気

病院 

ション

リハビ

、利用

門的に評

けるよ

しく過

？ 

   

 

  

い など

お一人お

ただきま

気軽にご

ンの

リテー

者の心

評価・分

うお手

ごすた

  

   

ど 

お一人に

ます。 

ご相談く

のご案

ーション

心身機能

分析し

手伝いを

ために

 

   

に最適な

ください。

案内

ン専門職

能やラ

した上で

をさせ

～

   

な 

。 

内 

職

イ

で、

て



社会医療法人北斗会 大洲中央病院 

訪問リハビリテーションのご案内 

～日々の生活を自分らしく過ごすために～ 

 

訪問リハビリテーションとは 

  理学療法士や作業療法士などがご自宅に訪問させていただき、利用者の心身機能やライフスタイル、家屋環境などを

専門的に評価・分析した上で、その人らしい日々を過ごしていけるようお手伝いをさせていただくサービスです。 

 

● サービス内容 

 健康状態 

 血圧、脈拍、体温、呼吸などの測定や全身状態のチェック 

 身体機能 

 関節拘縮の予防、筋力の維持および向上、認知症状を含むコミュニケーション能力の改善など 

 日常生活 

 歩行練習(室内・屋外)、基本動作練習（寝返り・起き上がり・乗り移りなど）、日常生活全般の動作練習（食事・

着替え・トイレ・入浴・家事動作など） 

 家族支援 

 介護・介助方法のアドバイス、福祉用具・自助具などの選定及び提案、住宅改修の相談など 

 その他 

 自主トレーニングのアドバイス、趣味余暇活動のサポートなど 

 

● 訪問リハビリテーションと訪問看護のリハビリテーションの違いは？ 

 訪問リハビリテーションは、医療保険や介護保険を利用して、理学療法士や作業療法士などのリハビリテーション

専門職が提供するサービスです。訪問看護のリハビリテーションよりも専門性が高く、リハビリテーション自体に特

化した関わりが多いのが特徴です。当院の訪問リハビリテーションはこちらに該当します。 

 訪問看護のリハビリテーションは、訪問看護ステーションが提供する看護サービスの一環です。このリハビリテーシ

ョンは看護師や理学療法士、作業療法士などが実施し、健康管理や身体機能の維持・改善を目的とします。 

※主な違い 

身体機能や日常生活活動の改善を集中して改善したい方  ⇒  訪問リハビリテーション 

医療的なケアを受けながらリハビリを進めたい方         ⇒  訪問看護のリハビリテーション 

 

● ご利用までの流れ 

サービス担当者
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お問い合わせ・お申し込み 

社会医療法人北斗会大洲中央病院  介護事業部訪問リハビリテーション 

TEL0893-24-4661（担当：宮下・福田）  
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